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VIUTEA: L’ASSOCIACIÓ 
 
ViuTEA és una associació formada per mares, pares, familiars, professionals: psicòlegs, 
logopedes, terapeutes ocupacionals, psicomotricistes, fisioterapeutes, fisioterapeutes 
aquàtics, musicoterapeutes, psicoterapeutes, integradors socials, tècnics en atenció a 
persones en situació de dependència, monitors i directors de lleure, educadors i mestres 
de persones amb T.E.A. (Trastorn d’Espectre Autista).  
Va ser creada per poder abordar totes les àrees a treballar per un millor pronòstic en la vida 
adulta, amb la voluntat de promoure un accés als aprenentatges específics per a aquests 
infants i joves, claus per a aconseguir una vida més independent. 
 
Hem començat a treballar en els nostres principals objectius: la inclusió de les persones 
amb autisme a partir de programes terapèutics socioeducatius de desenvolupament 
integral oferint a les famílies suport i acompanyament, informant i vinculant a la societat per 
donar resposta a les necessitats d’aquest  col·lectiu. El nostre repte es fer partícip a 
l’entorn, participar com a associació amb la comunitat i aprofitar el coneixement enriquidor 
de tot el que rebem i a la vegada podem aportar, treballant en aquestes quatre àrees: 
 
Àrea d’atenció a les persones: aquest àmbit de treball es centra principalment en les 
persones amb TEA.  desenvolupem programes terapèutics socioeducatius als diferents 
ambients de l'infant (casa, centre ViuTEA, escola, extraescolar) amb els que es potencia 
essencialment la comunicació i el llenguatge funcional, conductes desitjades i la 
reconducció de conductes inadequades, la interacció i destreses socials, les habilitats 
acadèmiques, l’autonomia i el desenvolupament físic, afavorint la seva inclusió a la 
comunitat, preparant-los per a una   vida independent i funcional. 
 
Àrea d’atenció a les famílies: aquest àmbit de treball està adreçat a l’acollida, l’orientació, 
suport i formació a les famílies.  
    
Àrea de sensibilització: aquest àmbit de treball està adreçat a difondre i sensibilitzar 
sobre l’autisme, des d’una perspectiva sanitària, social i educativa.  
                                    
Àrea de participació comunitària: aquest àmbit de treball s’adreça a tota la comunitat de 
la que formem part activa. Des dels companys de classe, professionals de l’educació, 
comerciants, veïnat del barri ... hem  participat tots plegats en esdeveniments, xerrades, 
presentacions    per conèixer-nos més i millor, trencant barreres i fent-nos més visibles i 
propers. 
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MEMÒRIA D’ACTIVITATS PER ÀREES DE TREBALL 

 

ATENCIÓ A LES PERSONES 

 

APRENENTATGES 
Hem desenvolupat uns programes terapèutics socioeducatius i multidisciplinars 
personalitzats per a cada infant/jove. Apliquem les distintes disciplines de treball 
coordinades entre tots els professionals, per treballar en els aprenentatges que fomenten la 
comunicació, la socialització i l’autonomia, aconseguint conductes adequades dins dels 
comportaments socials en les diverses situacions del seu entorn, i fent que els infants i els 
joves estiguin regulats i gaudint dels entorns naturals de la persona en sí. 

Han participat 85 infants i joves, amb una mitjana de 3 hores setmanals, repartides en 
sessions terapèutiques i lleure. 

 

PROGRAMES TERAPÈUTICS 
ViuTEA compta amb un servei de programes terapèutics multidisciplinars que es coordinen 
entre ells per treballar amb les persones amb autisme i les seves famílies. 

Aquests serveis estan enfocats a donar eines i un millor pronòstic per la vida adulta de les 
persones amb autisme i la seva qualitat de vida i de les seves famílies. Aquests programes 
estan tots integrats en l’associació, d’aquesta manera les famílies no han d’anar donant 
tombs amb els seus fills buscant teràpies en altres ciutats de fora de Badalona i sense 
coordinació entre elles. 

Els nostres serveis són: 

-​ Psicologia 
-​ Teràpia ocupacional (especialització en integració sensorial) 
-​ Logopeda 
-​ Psicomotricitat 
-​ Teràpia aquàtica 
-​ Musicoteràpia 
-​ Psicoteràpia individual i familiar sistèmica, especialitzada en pares i germans de 

persones amb discapacitat 
-​ Psicoterapia grupal d’habilitats socials 
-​ Tallers de sistemes augmentatius i alternatius de comunicació 
-​ Espai famílies 

 

(Tots els nostres programes terapèutics estan especialitzats en persones amb autisme i les 
seves famílies). 
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CREACIÓ DEL MATERIAL DIDÀCTIC ESPECÍFIC 
ViuTEA compta amb un equip de professionals, voluntaris i estudiants en pràctiques per a 
la creació de material didàctic específic de suport i adaptat segons les necessitats de cada 
infant i jove.  

Aquest material s’utilitza per afavorir l’aprenentatge dels infants i joves tant en les activitats 
dins de la nostra associació, com a casa i per les que realitzem dins dels centres 
educatius.  

 

 

 

 

 

 

 

SUPORT A L’ESCOLARITZACIÓ 
ViuTEA dona suport a l’escolarització mitjançant coordinacions continuades amb les 
escoles, oferint pautes, orientacions i eines als equips educatius que treballin amb els 
nostres infants i joves. Així mateix, participem dins l´horari lectiu per adaptar l´entorn 
escolar als perfils sensorials, conductuals i cognitius dels nostres nois i noies, promovent 
un entorn més accessible i comprensible. 

Aquesta assistència a l’escolarització ha permès una millora significativa en el procés 
d’aprenentatge i en la participació activa dels infants i joves a la vida quotidiana de l’escola 
ordinària, afavorint el seu desenvolupament com a estudiants i la seva inclusió real a 
l’entorn escolar. 

A més, als centres educatius oferim suport d'acompanyament escolar especialitzat en 
autisme, mitjançant vetlladors i vetlladors formats específicament per l'associació i 
supervisats pels terapeutes de ViuTEA. Aquest acompanyament no es limita únicament al 
suport individual de l'infant o jove, sinó que també inclou el treball conjunt amb el 
professorat per adaptar l'entorn educatiu mitjançant criteris d'accessibilitat cognitiva, així 
com l'elaboració i l'aplicació d'adaptacions curriculars de les diferents matèries, garantint 
una resposta educativa ajustada a les necessitats de cada alumne. 

De la mateixa manera, intervenim durant l´hora del pati mitjançant dinàmiques 
estructurades i inclusives que afavoreixen la participació social, la interacció entre iguals i 
el joc compartit, amb l´objectiu de convertir el pati en un espai més accessible, segur i 
inclusiu per a tots els infants. 

 
 

 



                                                                                                                    ​Memòria  2025 

 

 

ACTIVITATS DE LLEURE ADAPTAT 
Aquestes activitats de lleure, on els infants/joves aprenen tècniques de joc, han fomentat el 
treball en equip, han afavorit la participació i comunicació amb els seus companys i 
companyes. Han adquirit els hàbits de l´activitat millorant totes les àrees socials, 
d’autonomia, conductuals, etc. 

Es va realitzar setmanalment durant els mesos de setembre a Desembre i es van realitzar 
les activitats al centre ocupacional de CoIntegra que pertany a la fundació Badalona 
Capaç, ja que tenim una cessió d’espais durant tot l’any. 
 
Fem diferents grups d’infants i joves per edats i per àrees a treballar. Cada setmana cada 
grup va fer una activitat, és a dir, es van alternar les activitats que fa cada grup.  
 
També realitzem activitats en família, una d’elles són les activitats aquàtiques familiars, on 
els pares i mares entren dins de la piscina amb el seu fill o filla i un monitor dinamitza les 
activitats. Aquestes activitats fomenten les habilitats socials tat dels infants com de les 
famílies, creant vincles entre elles i els nois i noies i a la vegada passen una estona molt 
divertida i fan esport. 
 
Algunes de les activitats que vam fer són: 
 

-​ Musicoteràpia. 
-​ Yoga. 
-​ Esport adaptat. 
-​ Taller d’habilitats socials, autonomia , higiene i hàbits saludables. 
-​ Tallers de cuina. 
-​ Manualitats. 
-​ Activitats adreçades a les diades (La Castanyada, Nadal, Halloween, etc…) 
-​ Activitats aquàtiques familiars. 
-​ Karaoke. 
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Han participat en les activitats de lleure , 35 infants i joves de l’associació, 1 psicòloga, 3 
persones en pràctiques, 2 mestre d’infantil, 2 monitores de lleure, 1 directora de lleure, 7 
voluntàries i l’equip de yoga del centre The Art Of Living In BMS que compta amb 10 
monitors. 

En les activitats de piscina familiars que es fan una o dos vegades al mes van participar 10 
famílies 1 directora de lleure i 1 tècnic de piscina. Les activitats aquàtiques les realitzem en 
el CEM Besòs (Sant Adrià).  
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Han participat en les festes de ViuTEA, com poden ser la del Pare Noel, la Castanyada, 
etc… uns 40 infants amb les seves famílies i professionals de l’associació ViuTEA, com 
son monitors/es de lleure, directors/es de lleure, psicòlegs, terapeutes ocupacionals, etc… 
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FORMACIÓ 

Durant aquest curs, ViuTEA ha dut a terme diferents formacions relacionades amb els 
Sistemes Augmentatius i Alternatius de Comunicació (SAAC) i amb l’accessibilitat 
cognitiva, adreçades als àmbits de l’educació i de la sanitat. Aquestes formacions 
s’emmarquen dins del projecte que ViuTEA està desenvolupant a la ciutat, orientat a 
promoure entorns més accessibles, inclusius i respectuosos amb la diversitat cognitiva. 

A través de sessions teòriques i pràctiques, s’han abordat estratègies per adaptar els 
entorns educatius i sanitaris, millorar la comunicació mitjançant suports visuals, estructurar 
la informació de manera clara i anticipar situacions per reduir l’estrès i l’ansietat. Les 
formacions també han permès reflexionar sobre la importància de crear espais més 
comprensibles i accessibles, posant al centre les necessitats de cada persona. 
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Aquestes accions formatives contribueixen a millorar la qualitat de l’atenció i de 
l’acompanyament tant a les escoles com als centres sanitaris, i reforcen el compromís de 
ViuTEA amb la construcció d’una ciutat més accessible, inclusiva i alineada amb els 
principis del dret a la comunicació i de l’accessibilitat cognitiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIÓ 
Presentació del nostre projecte en diverses escoles de Badalona i Sant 
Adrià 

Diverses escoles ens han sol·licitat que presentem i expliquem el projecte que duu a terme 
ViuTEA dins dels seus centres educatius, adreçat principalment al professorat. L’objectiu 
d’aquestes trobades és donar a conèixer a les famílies un recurs de referència al qual 
poden adreçar-se, així com establir vies de col·laboració entre l’escola i l’entitat per poder 
treballar de manera conjunta i coordinada. 
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Aquestes sessions permeten compartir informació sobre els serveis, els programes i les 
línies d’actuació de ViuTEA, així com explicar com es pot donar suport als infants i joves 
amb autisme des d’una mirada global. A més, afavoreixen l’intercanvi d’experiències i la 
detecció de necessitats comunes, reforçant el treball en xarxa i la cooperació entre els 
centres educatius, les famílies i l’associació. 

D’aquesta manera, es contribueix a crear una comunitat educativa més informada, 
cohesionada i compromesa amb la inclusió, facilitant una millor atenció als infants i joves 
amb autisme i promovent respostes educatives ajustades i compartides. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concert benèfic de Gospel al Monestir de Sant Jeroni de la Murtra 

El passat 30 de març, des de ViuTEA vam organitzar i participar activament en un concert 
benèfic a la capella del Monestir de Sant Jeroni de la Murtra (Badalona), amb l’actuació del 
grup Gospel Sentits. Aquest esdeveniment solidari va tenir com a objectiu donar visibilitat a 
la nostra tasca i recaptar fons per continuar treballant per la inclusió de les persones dins 
l’espectre autista. 

El concert va esdevenir un espai de trobada ple d’emocions, on la música va actuar com a 
vehicle de sensibilització i conscienciació social. La participació de Gospel Sentits va 
aportar una actuació carregada de sensibilitat i compromís, transmetent valors d’inclusió, 
respecte i diversitat a totes les persones assistents. 
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Des de ViuTEA vam estar presents en tot el desenvolupament de l’activitat, implicant-nos 
en l’organització, la coordinació i la dinamització de l’acte, així com en la difusió del 
missatge d’inclusió. Volem agrair sincerament a Gospel Sentits la seva col·laboració i a 
totes les persones que van assistir i van donar suport a la iniciativa. Accions com aquesta 
reforcen el treball en xarxa i ens animen a continuar avançant cap a una societat més 
inclusiva, conscient i respectuosa amb la diversitat. 

 

Dia mundial de la conscienciació de l'autisme 

El dia 2 d’abril és el Dia mundial de l’autisme. L’any 2008 l’Assemblea General de les 
Nacions Unides va declarar el dia 2 d'abril com a Dia mundial de conscienciació sobre 
l’autisme per posar de relleu la necessitat d’ajudar a millorar les condicions de vida dels 
infants i les persones adultes amb autisme.  

ViuTEA s’afegeix a aquesta jornada mundial de conscienciació amb una sèrie d’activitats a 
la ciutat de Badalona. Aquest any l’associació ViuTEA va fer distintes jornades per celebrar 
aquest dia. La primera va ser el mateix dia 2 d’abril, dia mundial de la conscienciació de 
l’autisme, on vam fer distintes activitats en l’escola Jungfrau de Badalona adreçades a  tots 
els nens i nenes, amb i sense diversitat. El segon dia el vam celebrar a la Plaça de la Vila 
el 7 d’abril, on vam organitzar moltes activitats com:  

-​ Manifest 
-​ Activitats de psicomotricitat 
-​ Activitats de sensibilització 
-​ Solta de globus 
-​ Caminata de l’ajuntament fins la platja, passant pel Carrer del Mar acompanyats de 

la Batucada 
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-​ Taller de Batucada 
-​ Zumba 
-​ Regals per a tots els nens que van participar 
-​ etc… 

 

Participació a la televisió de Badalona durant la campanya de 
sensibilització del 2 d’abril, dia mundial de la 
conscienciació de l’autisme 

Dins de la campanya de sensibilització del 2 d’abril, Dia Mundial de 
Conscienciació sobre l’Autisme, representants de la junta directiva 
de l’associació, juntament amb el Nin, un nen de la nostra entitat, 
vam participar en un programa de la televisió de Badalona, al 
programa 360, per donar visibilitat a l’autisme en primera persona. 
Durant l’entrevista es va poder explicar què és l’autisme des d’una 
mirada real i propera, compartint experiències, necessitats i 
vivències del dia a dia, així com la importància de la sensibilització 
social, la inclusió i el respecte a la diversitat. Aquesta participació 
va permetre apropar la realitat de l’autisme a la ciutadania, trencar 
estereotips i fomentar una millor comprensió de les persones amb 
autisme i de les seves famílies. 

 

Participació en la campanya del 2 d’abril, dia mundial de la 
conscienciació de l’autisme a l’Hospital de Sant Boi conjuntament amb 
altres entitats 

Vam dur a terme diferents activitats vivencials i de 
sensibilització amb l’objectiu de donar a conèixer la 
importància i la necessitat de l'accessibilitat cognitiva 
als espais hospitalaris, per tal que aquests siguin 
entorns més comprensibles, previsibles i accessibles 
per a totes les persones. A través d’aquestes 
activitats, es va posar de manifest com una millor 
organització de l’espai, la senyalització clara i els 
suports visuals faciliten la comprensió de l’entorn i 
redueixen l’estrès i l’ansietat, especialment en les 
persones amb autisme. 

Aquesta iniciativa es va desenvolupar de manera 
conjunta amb altres entitats que treballen amb el 
col·lectiu autista dels territoris de Barcelona, Sant Boi, l’Hospitalet, Cornellà i Badalona, 
reforçant el treball en xarxa i la col·laboració entre entitats. L’acció va permetre sensibilitzar 
tant a professionals com a la ciutadania sobre la necessitat de construir espais sanitaris 
més inclusius, avançant cap a un model d’atenció més respectuós, accessible i adaptat a la 
diversitat. 
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6 d’abril, celebració del dia mundial de conscienciació de l’autisme, 
Plaça de la Vila de Badalona 

Amb motiu del Dia Mundial de Conscienciació sobre l’Autisme (2 d’abril), des de ViuTEA 
vam celebrar aquesta jornada el dia 6 d’abril a la Plaça de la Vila (Badalona), amb una 
programació oberta a tota la ciutadania i pensada per sensibilitzar, compartir i visibilitzar 
l’autisme des d’una mirada inclusiva i respectuosa. 

Al llarg del matí es van dur a terme diverses activitats adreçades a infants i famílies, com 
ara pintacares, espais de dibuix i activitats creatives, que van permetre gaudir d’un espai 
lúdic i participatiu. També vam comptar amb les activitats de fusta de Tombs Creatius, que 
van convertir la plaça en un espai de joc inclusiu, estimulant i accessible per a tothom, 
fomentant la interacció, la creativitat i el joc compartit. 

Durant la jornada els nens de ViuTEA i alguns polítics van llegir el manifest del Dia Mundial 
de Conscienciació sobre l’Autisme, un moment especialment significatiu per reivindicar els 
drets de les persones amb autisme, donar visibilitat a les seves necessitats i continuar 
treballant per una societat més inclusiva, accessible i conscient de la diversitat. 

L’acte va comptar amb la presència i el suport de representants de diferents partits polítics, 
així com de membres de diverses entitats amb les quals ViuTEA treballa en xarxa, 
reforçant la importància de la col·laboració institucional i comunitària per avançar cap a una 
inclusió real. 

Aquesta celebració va esdevenir un espai de trobada, sensibilització i participació 
comunitària, reafirmant el compromís de ViuTEA amb la inclusió, la visibilització i la 
defensa dels drets de les persones dins l’espectre autista i de les seves famílies. 
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Jornades d’esport inclusiu a Vilassar de Mar  

ViuTEA va participar activament en les Jornades d’Esport Inclusiu celebrades a Vilassar de 
Mar, una iniciativa destinada a promoure l’esport com a eina d’inclusió, convivència i 
sensibilització envers la diversitat. Prèviament a la jornada, vam estar presents a la ràdio 
de Vilassar de Mar, on vam presentar tant l’esdeveniment com la tasca que duu a terme la 
nostra associació, donant visibilitat al col·lectiu autista i a la importància de crear espais 
esportius accessibles per a tothom. 

El dissabte 7 de juny vam dur a terme la jornada esportiva, amb la participació de diferents 
equips de futbol formats per persones amb diverses capacitats, fomentant la convivència, 
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el respecte i el treball en equip. Al llarg del dia també es van realitzar nombroses activitats 
esportives i lúdiques adaptades, pensades perquè infants, joves i adults poguessin 
participar-hi independentment de les seves necessitats. 

Aquesta jornada va esdevenir un espai de trobada obert a la ciutadania, on l’esport es va 
viure com un element integrador i transformador, ajudant a trencar barreres i estereotips. 
La participació de ViuTEA en aquest esdeveniment reforça el nostre compromís amb la 
inclusió social, l’accés a l’esport i la creació d’entorns comunitaris més justos, accessibles i 
respectuosos amb la diversitat. 
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Campanya de sensibilització dins de les escoles, PARLEM D'AUTISME  

Durant tot el curs escolar, portem a terme xerrades de sensibilització sobre l’autisme 
destinades tant a l’alumnat com al professorat, en les quals s’exposen situacions reals de 
la vida quotidiana dins l’escola, així com altres aspectes més generals relacionats amb 
l’espectre autista. Aquestes xerrades permeten parlar amb naturalitat de les diferents 
neurodiversitats i oferir eines pràctiques tant als alumnes com als mestres sobre com 
poden actuar, acompanyar i donar suport als seus companys i alumnes en el dia a dia 
escolar. 

L’objectiu principal d’aquestes accions és donar normalitat a les neurodivergències de totes 
les persones i, d’aquesta manera, treballar activament per una escola més inclusiva, 
respectuosa i conscient de la diversitat. A través del diàleg obert, la reflexió compartida i 
l’intercanvi d’experiències, es fomenta una mirada més empàtica i comprensiva envers 
l’autisme i altres realitats diverses. 

Aquestes xerrades estan tenint un impacte molt positiu als centres educatius, ja que ajuden 
a crear entorns més segurs i acollidors. Sobretot, estan facilitant que moltes persones 
autistes s’atreveixin a parlar sobre elles mateixes amb normalitat, expressant com viuen 
determinades situacions i quines necessitats tenen. Això permet que els seus companys 
entenguin millor situacions que abans no comprenien i les visquin amb molta més 
naturalitat. 

En el desenvolupament d’aquestes xerrades hem viscut molts moments especialment 
emocionants, que reforcen la importància de continuar treballant la sensibilització, la 
visibilització i la inclusió real dins les escoles i la societat en general. 
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Campanya de sensibilització del dia 3 de desembre - Dia mundial de la 
discapacitat 

RES SOBRE NOSALTRES, SENSE NOSALTRES. 

L’associació ViuTEA conjuntament amb la fundació Badalona Capaç, fundació Sique, 
fundació ASPANIN i l’associació OBAIDO, ONCE, plataforma DEIXEM DE SER 
INVISIBLES, LA FAV, les AMPES de les escoles d’educació especial LLEVANT I CAN 
BARRIGA I L'AJUNTAMENT DE BADALONA, van dur a terme la campanya de 
sensibilització del dia mundial de la discapacitat - RES SOBRE NOSALTRES, SENSE 
NOSALTRES. El dia 3 de desembre, primer ens vam reunir a la plaça Pompeu Fabra on 
vam fer una repartició de mocadors pel dia de la discapacitat. 

Després van fer una caminada amb batucada i cabeçuts on es van sumar escoles de la 
ciutat i moltes altres entitats de la ciutat. 

A continuació, ens vam concentrar a la plaça de La Vila, i les persones usuàries de totes 
les entitats van poder llegir el seu manifest i les seves reivindicacions. 

Després d’acabar el manifest, vam tornar amb la marxa a la plaça de Pompeu Fabra on 
vam fer les següents activitats:​
-Mosaic gegant de persones amb les lletres 3D. 
-La banda de Sique va fer actuacions on tots vam poder cantar, ballar i passar-ho bé i 
donar punt i final al matí. 
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PROJECTES COMUNITARIS 

ViuTEA col·labora de manera activa en el projecte TransiTEA impulsat per BSA, un 
projecte innovador orientat a millorar l’autonomia personal i la mobilitat dels joves amb 
autisme en els desplaçaments per l’entorn urbà. Aquesta col·laboració es concreta 
mitjançant la participació directa dels nostres terapeutes, així com dels joves de 
l’associació, aportant la seva experiència, necessitats reals i vivències quotidianes. 

Des de ViuTEA participem en el disseny i desenvolupament del projecte, participant en els 
continguts i en les situacions que es treballen, amb l’objectiu que les simulacions siguin el 
màxim de realistes, funcionals i ajustades als perfils de les persones amb autisme. A més, 
els nostres joves han pres part activa en les gravacions i en els materials audiovisuals del 
projecte, apareixent també als vídeos de difusió a les xarxes socials, donant visibilitat al 
projecte i a la importància de treballar l’autonomia des d’una mirada inclusiva. 
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Aquesta col·laboració reforça el compromís de ViuTEA amb projectes comunitaris i 
innovadors que promouen la inclusió, l’accessibilitat cognitiva i la millora de la qualitat de 
vida de les persones amb autisme, així com el treball en xarxa amb altres entitats i 
institucions del territori. 
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PARTICIPACIÓ COMUNITÀRIA 
Participació a la diada de Sant Jordi 

El dia 23 d’abril vam participar  en la diada de Sant Jordi donant a conèixer la nostra entitat 
i sensibilitzant sobre l’espectre de l’autisme. Ens van venir a veure treballadors dels CDIAP 
i del CSMIJ, i de moltes escoles per conèixer-nos i d’aquesta manera poder derivar cap a 
nosaltres a famílies que necessitin de la nostra ajuda. 

Aquest any vam poder posar dues parades. D'aquesta forma una de les carpes va ser 
destinada a activitats de temàtica de Sant Jordi per infants com polseres amb roses, punts 
de llibre de fusta decorats amb pegatines de roses i ìntades amb retoladors, dibuixos de 
Sant Jordi i creació de roses de paper. 

Tots els diners recaptats de la venda dels articles com roses polseres etc, va ser destinat al 
casal d'estiu de ViuTEA. 
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Projecte “Senyalitzem la nostra ciutat Badalona” 
 
Desde que van posar en marxa el projecte 
"Senyalitzem la nostra ciutat Badalona" el 
dia 13 de setembre DEL 2023 juntament 
amb la fundació Badalona Capaç per 
potenciar l'accessibilitat cognitiva i fer el 
món més fàcil d'entendre per a totes les 
persones, durant tot l'any 2025 em 
continuat amb el projecte,seguint 
senyalitzan establiments  i espais 
municipals de la nostra ciutat com el 
mercat MAIGNON. 
 
Hem fet una senyalística en espais 
comunitaris per facilitar un entorn més 
comprensible mitjançant suports visuals 
basats en els pictogrames del sistema 
d'ARASAAC. 

 
El principal objectiu d’aquest projecte és adaptar i fer accessibles els diferents espais i 
serveis de la nostra ciutat fent la informació escrita més fàcil d’entendre a través de la 
normativa de fàcil lectura i el suport visual amb les imatges pictogràfiques aconseguint així 
una millor accessibilitat cognitiva. 
 
- Projecte dins dels mercats i comerços  
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- Projecte dins de l’àmbit sanitari (Prova pilot CAP Progrés) 
 
Dins del projecte d’accessibilitat cognitiva per a la ciutat que duem a terme, vam iniciar una 
prova pilot en l’àmbit sanitari amb l’objectiu d’apropar l’accessibilitat cognitiva als serveis de 
salut i fer-los més comprensibles, respectuosos i accessibles per a tothom. Aquesta prova 
pilot es va començar a implementar a l’octubre al Centre d’Atenció Primària (CAP) del 
Progrés, com a primer pas per poder estendre el projecte a altres equipaments sanitaris de 
la ciutat. 
 
Aquest projecte es desenvolupa de manera conjunta entre ViuTEA, la Fundació Badalona 
Capaç, l’Ajuntament de Badalona i BSA (Badalona Serveis Assistencials), sumant 
esforços, coneixement i experiència per avançar cap a una ciutat més accessible i 
inclusiva, també en l’àmbit de la salut. 
 
Abans de la seva posada en marxa, es van dur a terme formacions específiques adreçades 
als professionals sanitaris, amb la voluntat de sensibilitzar-los i dotar-los d’eines pràctiques 
sobre accessibilitat cognitiva i sistemes de suport a la comunicació. Aquestes formacions 
es van realitzar de manera coordinada, ja que el projecte és compartit: d’una banda, 
ViuTEA va impartir la formació en l’àrea de pediatria, centrant-se en les necessitats dels 
infants amb autisme i de les seves famílies; i, d’altra banda, la Fundació Badalona Capaç 
va realitzar la formació en l’àmbit de la vida adulta, adreçada a persones amb discapacitat 
intel·lectual i del desenvolupament. 
 
El projecte es fonamenta en tres eixos principals que estructuren totes les actuacions que 
s’estan duent a terme dins del centre sanitari: 
 
• Comunicació, mitjançant plafons de comunicació que permeten que les persones no 
verbals puguin expressar-se, assenyalant, per exemple, quina part del cos els fa mal o 
quina és la seva necessitat en aquell moment. 
• Anticipació, a través d’anticipadors visuals que ajuden a explicar pas a pas què passarà 
durant la visita mèdica, fent el procés més previsible i reduint l’ansietat. 
• Senyalització, amb imatges i suports visuals que identifiquen els diferents espais del 
centre, facilitant l’orientació i la comprensió de l’entorn. 
 
Tots aquests materials es dissenyen i s’elaboren utilitzant pictogrames d’ARASAAC, 
garantint una comunicació visual clara, universal i adaptada, que afavoreix l’autonomia, la 
comprensió i el dret a la comunicació de les persones amb autisme, discapacitat 
intel·lectual i altres dificultats de comunicació. 
 
A més, ViuTEA manté una comunicació constant amb el centre sanitari, recollint i aportant 
feedback continu tant dels professionals com de les famílies i dels usuaris, amb l’objectiu 
d’avaluar l’eficàcia de les adaptacions, detectar noves necessitats i introduir millores de 
manera progressiva. Aquest treball coordinat permet ajustar el projecte a la realitat del 
centre i garantir una implementació real, útil i sostenible en el temps. 
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Amb aquesta iniciativa conjunta, ViuTEA, la Fundació Badalona Capaç, l’Ajuntament de 
Badalona i BSA reforcem el nostre compromís amb la construcció d’un model de salut més 
inclusiu, que redueixi l’ansietat dels pacients, millori la qualitat de l’atenció i garanteixi 
l’accés als serveis sanitaris en igualtat d’oportunitats per a totes les persones. 
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Fira d’entitats de Sant Roc - 4 de Maig 2025 
 
El dia 4 de maig vam participar a la Fira d’entitats de Sant Roc conjuntament amb la 
fundació Badalona Capaç i el seu projecte de comunalitats, compartint informació de la 
nostra entitat i de l’autisme a les altres entitats i al barri, i a la vegada fent suport a moltes 
famílies del barri de Sant Roc i rodalies que van venir a conèixer-nos i a demanar ajuda per 
als seus fills. També vam posar activitats dirigides als infants i adaptades amb suports 
visuals. 
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Festa del Badiu 2025 
 
El 4 de maig vam participar en la festa del Badiu al parc de Can Solei i Ca l'Arnús. Vam fer 
una proposta d’activitats infantils i adaptades per als nens i joves amb autisme amb suports 
visuals on vam tenir pintar cares, taller de tatuatges i taller de bombolles. També vam donar 
molta informació a moltes famílies que es van interessar sobre la nostra associació i els 
nostres serveis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

VOLUNTARIAT 
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Al mes de gener ens vam reunir amb el centre TAOL (The Art of Living) per establir i 
concretar una col·laboració voluntària dels seus professionals al llarg de l’any 2025. 
Aquesta col·laboració es durà a terme en el desenvolupament de diverses activitats, com 
ara sessions de ioga i altres propostes de benestar, adreçades als infants i joves de 
l’associació ViuTEA. 

L’objectiu d’aquesta col·laboració és oferir espais complementaris de regulació emocional, 
consciència corporal i benestar, adaptats a les necessitats i als perfils dels infants i joves 
amb autisme, tot promovent el seu desenvolupament integral i la seva qualitat de vida. Les 
activitats es plantegen des d’una mirada respectuosa, inclusiva i ajustada, en coordinació 
amb l’equip terapèutic de ViuTEA, garantint així una intervenció coherent i alineada amb 
els objectius de l’entitat. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VIUTEA, MIRANT AL FUTUR 

 
L’associació ViuTEA vol com a primer objectiu, la inclusió de les persones amb autisme en 
els diferents àmbits de la nostra societat, amb una educació que afavoreixi el 
desenvolupament de les habilitats de llenguatge i comunicació. 
 
Potenciar la capacitat de les persones amb TEA per a participar en les decisions i en la 
gestió individual i col·lectiva de la vida.  
 
El segon  objectiu és que qualsevol família de persones amb TEA, tingui una correcta 
acollida i formació,  I afavorir que tinguin l’accessibilitat als serveis terapèutics. 
 
El tercer objectiu es poder atendre a totes les famílies de Badalona i ciutats adjacents , ja 
que a dia d'avui atenem a 75 nens/ nenes i joves,  i les seves famílies, pero tenim una llista 
d'espera de 46 families esperant per poder formar part de la nostra associació i rebre 
serveis necessaris per a ells.​Esperem que amb l'ajuda de l'ajuntament de Badalona , 
poder  arribar al màxim de persones que ens necesitan. 
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I l’últim objectiu és fer un treball en xarxa que és un dels eixos vertebradors de la nostra 
metodologia, promoure accions de sensibilització per superar barreres, trencar estereotips, 
donar i rebre informació, generar accions d’ajut mutu, on cada persona amb autisme pugui 
viure una vida digna.  
 

 
 


